
Videos de Bienvenida
■ Bienvenido al NICU
■ Bomba de Potencia __

Cuidado Canguro
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Sostener
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Tranquilizar / Calmar
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Bomba de Leche / 
Almacenamiento de Leche
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Cuidado de Boca
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __Señales de Bebé

■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Succíón no Nutritivo
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Cambiar Pañales
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Envolver
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Baño de Esponja
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Tomando Temperatura
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Biberón de Casa
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Amamantamiento
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

La Alimentación 
con Biberón
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Preparación de Leche
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Alimentándome

Volando 
a Casa

Cuidaolo de Circuncisión
■ N/A
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Mi Cuidado 
Básico 

Consolándome

Ambiente de Casa
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Seguridad Del 
Asiento Del Coche 
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos  ___

Sueño Seguro 
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos  ___

Videos de alta 
■ Bebe Sacudido 
■ RCP ___

Medicamentos
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Cuando llamar al Doctor 
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Nombre:______________________________________    Nombre de los Padres: ___________________________________________  

Fecha de Nacimiento: ______/______/______ 

Diverso Recursos
■ WIC / Seguro Medico
■ Intervencion Temprana
■ Clínica de seguimento 
     del desarrollo

Equipo
■ Recibido
■ N/A

Preparación para Casa
■ Pediatra Identificado 
■ Cita

Medicamento
■ Comprado
■ Enseñanza Completada 

Bomba de Leche
■ Recibido
■ N/A 

CCH
+ 

NICU

Preparación de 
Alimentación en Casa 
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Baño de cobija
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos ___

Alimentación Impulsada 
por Bebé
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Asiento de Coche
■ Padres lo Tienen
■ Examen Aprobado 
■ Examen no Indicado

Examen de la Vista
■ Completado o NA
■ Seguimento 
     Necesario

Examen de Audición 
■ Aprobado 
■ Seguimiento 
     Necesario 

Circuncisión
■ N/A
■ Solicitado 
■ Completado 

Bombita de perilla
■ Padres Aprendiendo
■ Padres Listos __

Inmunizacíón
■ Completado 
■ Rehusado

Prueba de detección 
del Recién Nacido
■ Inicial 
■ Repetir o NA 
■ 28 dias o NA
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